
REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGACH 
FUNDACJI AKADEMIA TWARDYCH PIERNIKÓW

SEZON 2026/2027
§ 1. Postanowienia ogólne

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w treningach, meczach, 
turniejach, konsultacjach, obozach sportowych oraz innych zajęciach i 
wydarzeniach sportowych organizowanych przez Fundację Akademia Twardych 
Pierników z siedzibą w Toruniu, zwaną dalej „Akademią”.

2. Uczestnikiem zajęć, zwanym dalej „Uczestnikiem”, może być osoba pełnoletnia 
lub osoba małoletnia zakwalifikowana do odpowiedniej grupy treningowej, której 
przedstawiciel ustawowy złożył wymaganą deklarację uczestnictwa oraz 
wymagane dokumenty.

3. Zajęcia prowadzone są w grupach utworzonych przez Akademią, w 
szczególności z uwzględnieniem rocznika urodzenia, poziomu sportowego oraz 
wieku Uczestników.

4. W sezonie 2026/2027 zajęcia prowadzone są w okresie od 1 września 2026 r. 
do 30 czerwca 2027 r., z uwzględnieniem przerw wynikających z organizacji roku 
szkolnego, świąt, dostępności obiektów sportowych oraz innych okoliczności 
organizacyjnych.

5. Ostateczną decyzję o przyjęciu Uczestnika do określonej grupy treningowej 
podejmuje Akademia.

6. Udział w zajęciach oznacza akceptację niniejszego Regulaminu przez Uczestnika 
oraz jego przedstawiciela ustawowego.

§ 2. Warunki uczestnictwa
1. Przed rozpoczęciem uczestnictwa w zajęciach przedstawiciel ustawowy 

Uczestnika lub pełnoletni Uczestnik zobowiązani są dostarczyć Akademii:

1) podpisaną deklarację uczestnictwa,
2) wymagane dokumenty dotyczące stanu zdrowia i zdolności do uprawiania 

sportu,
3) inne dokumenty wymagane przez Akademię, przepisy prawa lub właściwy 

związek sportowy, jeżeli są wymagane.
2. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania aktualnego orzeczenia lekarskiego 

potwierdzającego brak przeciwwskazań do uprawiania sportu, jeżeli jego 
posiadanie jest wymagane przepisami prawa, zasadami współzawodnictwa 
sportowego lub wymaganiami właściwego związku sportowego.
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3. W przypadku utraty ważności orzeczenia lekarskiego Uczestnik może zostać 
niedopuszczony do zajęć do czasu przedstawienia aktualnego dokumentu 
potwierdzającego możliwość bezpiecznego uczestniczenia w zajęciach.

4. Przedstawiciel ustawowy lub pełnoletni Uczestnik mają obowiązek poinformować 
Akademię lub trenera o okolicznościach dotyczących stanu zdrowia Uczestnika, 
które mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo jego udziału w zajęciach, w 
szczególności o przebytych urazach, ograniczeniach wysiłkowych lub innych 
istotnych przeciwwskazaniach.

5. Akademia może odmówić dopuszczenia Uczestnika do zajęć, jeżeli jego udział 
mógłby stwarzać zagrożenie dla jego zdrowia lub bezpieczeństwa albo 
bezpieczeństwa innych osób.

§ 3. Organizacja zajęć
1. Treningi odbywają się co do zasady minimum dwa lub trzy razy w tygodniu, w 

zależności od grupy treningowej.

2. Terminy i godziny treningów są ustalane przez Akademię i przekazywane 
Uczestnikom lub ich przedstawicielom ustawowym z odpowiednim 
wyprzedzeniem.

3. Akademia może zmienić termin, godzinę lub miejsce treningu, jeżeli jest to 
uzasadnione względami organizacyjnymi, sportowymi, technicznymi, 
bezpieczeństwa lub dostępnością obiektu.

4. O zmianach dotyczących zajęć Akademia informuje za pośrednictwem przyjętego 
przez siebie kanału komunikacji, w szczególności poczty elektronicznej, 
wiadomości SMS, komunikatora lub informacji przekazanej przez trenera.

5. Zajęcia prowadzą trenerzy lub instruktorzy posiadający kwalifikacje wymagane 
przepisami prawa oraz odpowiednie kwalifikacje sportowe.

6. W przypadku udziału Uczestników w meczach, turniejach lub innych formach 
współzawodnictwa sportowego Akademia może ustalać odrębne zasady 
powoływania zawodników do udziału w tych wydarzeniach, uwzględniając w 
szczególności poziom sportowy, zaangażowanie, frekwencję, stan zdrowia oraz 
potrzeby drużyny.

7. Sam fakt uczestnictwa w treningach nie gwarantuje udziału Uczestnika w każdym 
meczu, turnieju, obozie lub konsultacji.
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§ 4. Obowiązki Akademii i trenerów
1. Akademia zobowiązuje się do organizowania zajęć w sposób odpowiadający ich 

sportowemu charakterowi oraz z uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa.

2. Akademia zapewnia odpowiednio przygotowaną kadrę prowadzącą zajęcia oraz, 
w zakresie wymaganym przepisami prawa, dokonuje weryfikacji osób 
dopuszczanych do pracy z małoletnimi.

3. Osoby prowadzące zajęcia są zobowiązane do przestrzegania obowiązujących w 
Akademii Standardów Ochrony Małoletnich.

4. Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w Akademii są udostępniane 
Uczestnikom oraz ich przedstawicielom ustawowym poprzez stronę internetową 
www.akademiatwarde.pl 

5. Akademia zapewnia Uczestnikom ubezpieczenie NNW w zakresie i na 
warunkach określonych w zawartej przez Akademię umowie ubezpieczenia.

6. Jeżeli Uczestnik bierze udział we współzawodnictwie sportowym organizowanym 
przez właściwy polski związek sportowy, Akademia realizuje obowiązki dotyczące 
ubezpieczenia oraz wymaganych dokumentów zgodnie z obowiązującymi 
przepisami i regulacjami właściwego związku sportowego.

7. Dla wybranych Uczestników Akademia może zapewnić zgłoszenie oraz 
uzyskanie licencji właściwego związku sportowego, zgodnie z zasadami 
obowiązującymi w danym sezonie.

§ 5. Obowiązki Uczestnika
1. Uczestnik zobowiązany jest:

1) przestrzegać niniejszego Regulaminu, zasad obowiązujących w obiekcie 
sportowym oraz poleceń trenera dotyczących bezpieczeństwa i organizacji 
zajęć;

2) punktualnie stawiać się na treningi, mecze, turnieje i inne zajęcia, do 
których został zakwalifikowany;

3) aktywnie i w miarę swoich możliwości uczestniczyć w zajęciach;

4) posiadać odpowiedni strój i obuwie sportowe;

5) dbać o sprzęt sportowy oraz wyposażenie obiektu;

6) korzystać ze sprzętu i urządzeń zgodnie z ich przeznaczeniem;

7) informować trenera o urazie, bólu, złym samopoczuciu lub innej sytuacji 
mogącej mieć wpływ na jego bezpieczeństwo;
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8) przestrzegać zasad kultury osobistej oraz szanować innych Uczestników, 
trenerów, pracowników Akademii i innych osób;

9) powstrzymywać się od zachowań agresywnych, przemocy fizycznej lub 
psychicznej, gróźb, wyśmiewania, poniżania, dyskryminowania, nękania 
oraz innych zachowań naruszających godność innych osób;

10)nie utrwalać ani nie rozpowszechniać bez zgody osób zainteresowanych 
wizerunku, głosu lub prywatnej korespondencji innych Uczestników, 
trenerów lub pracowników Akademii, jeżeli mogłoby to naruszać ich dobra 
osobiste lub przepisy prawa.

2. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zakazu posiadania, używania lub 
pozostawania pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych 
substancji niedozwolonych podczas zajęć oraz w związku z udziałem w zajęciach 
organizowanych przez Akademię.

3. Na terenie obiektów sportowych obowiązują również regulaminy tych obiektów. 
Uczestnik jest zobowiązany do ich przestrzegania.

§ 6. Frekwencja i nieobecności
1. Systematyczne uczestnictwo w treningach jest istotnym elementem procesu 

szkolenia sportowego.

2. Przedstawiciel ustawowy lub pełnoletni Uczestnik powinni poinformować trenera 
lub Akademię o planowanej nieobecności Uczestnika, w szczególności w 
przypadku dłuższej nieobecności.

3. W przypadku choroby, kontuzji lub innej przyczyny uniemożliwiającej udział w 
zajęciach przedstawiciel ustawowy lub pełnoletni Uczestnik powinien, w miarę 
możliwości, poinformować Akademia lub trenera.

4. Sama nieobecność Uczestnika na treningu, meczu, turnieju, konsultacji lub 
obozie nie powoduje proporcjonalnego zmniejszenia składki ani obowiązku 
jej zwrotu, z zastrzeżeniem sytuacji, w których Akademia postanowi inaczej. W 
szczególności składka nie podlega automatycznemu zmniejszeniu z powodu 
choroby, kontuzji, wyjazdu, urlopu, obowiązków szkolnych lub innych przyczyn 
leżących po stronie Uczestnika.

5. Akademia może podjąć indywidualną decyzję o czasowym zawieszeniu 
obowiązku uiszczania składki lub jej części w szczególnie uzasadnionych 
przypadkach.
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§ 7. Składka i zasady płatności
1. Udział w zajęciach w sezonie 2026/2027 jest związany z obowiązkiem uiszczenia 

składki.

2. Przedstawiciel ustawowy lub pełnoletni Uczestnik może wybrać jeden z 
następujących sposobów zapłaty:

1) jednorazowo – w wysokości 3000 zł, płatne najpóźniej do 10 października 
2026 r.;

2) w 10 ratach miesięcznych – 3300 zł, w ratach po 330 zł każda, płatnych 
z góry do 10. dnia każdego miesiąca, za okres od września 2026 r. do 
czerwca 2027 r.

3. W przypadku wyboru płatności ratalnej pierwsza rata, dotycząca września 2026 
r., jest płatna do 10 września 2026 r.

4. Płatności należy dokonywać na rachunek bankowy Akademii:

38 9511 0000 0052 9964 2000 0010

z podaniem w tytule przelewu:

imię i nazwisko Uczestnika oraz rocznik/grupa, np. „Jan Kowalski, 2012”.

5. Akademia może określić dodatkowe ulgi, zwolnienia lub zasady ich przyznawania 
w drodze decyzji Zarządu Akademia.

6. Wysokość składki oraz zasady płatności określone w niniejszym Regulaminie 
dotyczą sezonu 2026/2027. Zmiana wysokości składki w trakcie sezonu wymaga 
poinformowania przedstawiciela ustawowego lub pełnoletniego Uczestnika i nie 
może nastąpić w sposób sprzeczny z zawartą deklaracją uczestnictwa.

§ 8. Zaległości w płatnościach
1. W przypadku opóźnienia w zapłacie Akademia może wezwać przedstawiciela 

ustawowego lub pełnoletniego Uczestnika do uregulowania zaległości, 
wyznaczając dodatkowy termin płatności.

2. Jeżeli zaległość w opłacaniu składek obejmuje co najmniej dwa pełne miesiące, 
Zarząd Akademii może podjąć decyzję o czasowym zawieszeniu Uczestnika w 
prawie do udziału w zajęciach do czasu uregulowania zaległości.

3. Jeżeli zaległość obejmuje co najmniej trzy pełne miesiące, Zarząd Akademia 
może podjąć decyzję o skreśleniu Uczestnika z listy uczestników zajęć.
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4. O zawieszeniu lub skreśleniu Akademia informuje przedstawiciela ustawowego 
lub pełnoletniego Uczestnika na podany w deklaracji adres poczty elektronicznej, 
telefonicznie lub w inny przyjęty sposób.

5. Zawieszenie lub skreślenie Uczestnika z powodu zaległości w płatnościach nie 
pozbawia Akademia prawa do dochodzenia należnych, wymagalnych płatności.

§ 9. Rezygnacja z uczestnictwa
1. Przedstawiciel ustawowy lub pełnoletni Uczestnik może zrezygnować z dalszego 

uczestnictwa dziecka w zajęciach poprzez złożenie Akademii pisemnego lub 
elektronicznego oświadczenia o rezygnacji.

2. Rezygnacja staje się skuteczna z końcem miesiąca, w którym została złożona, 
chyba że Akademia zaakceptuje wcześniejszy termin.

3. Rezygnacja z uczestnictwa nie powoduje automatycznie zwrotu składki lub jej 
części za okres, w którym Uczestnik był objęty uczestnictwem w zajęciach.

4. W przypadku wyboru płatności ratalnej rezygnacja skuteczna na zasadach 
określonych w ust. 2 powoduje ustanie obowiązku zapłaty rat przypadających po 
okresie uczestnictwa, z zastrzeżeniem zaległości powstałych przed dniem 
skutecznej rezygnacji.

5. W przypadku szczególnych okoliczności, w szczególności długotrwałej kontuzji 
lub innych przyczyn niezależnych od Uczestnika, Zarząd Akademii może podjąć 
indywidualną decyzję dotyczącą rozliczenia składki.

§ 10. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność
1. Uczestnik jest zobowiązany do stosowania się do poleceń trenera dotyczących 

bezpieczeństwa, prawidłowego wykonywania ćwiczeń oraz korzystania ze 
sprzętu.

2. Akademia nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe z przyczyn leżących 
wyłącznie po stronie Uczestnika, w szczególności wskutek umyślnego lub rażąco 
nieostrożnego naruszenia przez niego zasad bezpieczeństwa, Regulaminu lub 
poleceń trenera.

3. Akademia ponosi odpowiedzialność za szkody na zasadach określonych w 
obowiązujących przepisach prawa. Żadne postanowienie Regulaminu nie 
wyłącza ani nie ogranicza odpowiedzialności Akademii w zakresie, w jakim takie 
wy łączenie lub ograniczenie by łoby niedopuszczalne na podstawie 
obowiązujących przepisów.
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4. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone przez siebie umyślnie 
lub wskutek zawinionego naruszenia obowiązujących zasad, na zasadach 
określonych w przepisach prawa.

5. W przypadku wystąpienia urazu lub nagłego pogorszenia stanu zdrowia 
Uczestnika trener podejmuje działania odpowiednie do sytuacji, w tym w razie 
potrzeby wzywa pomoc medyczną oraz niezwłocznie informuje przedstawiciela 
ustawowego.

§ 11. Zasady zachowania rodziców i opiekunów
1. Rodzice i opiekunowie prawni Uczestników zobowiązani są do respektowania 

zasad organizacji zajęć oraz decyzji trenerów dotyczących ich przebiegu.

2. Rodzice i opiekunowie nie powinni ingerować w prowadzenie treningu ani 
wydawać Uczestnikom poleceń pozostających w sprzeczności z poleceniami 
trenera.

3. Uwagi dotyczące organizacji zajęć, pracy trenerów lub funkcjonowania grupy 
powinny być kierowane do Akademii w sposób umożliwiający ich spokojne i 
rzeczowe rozpatrzenie, a nie podczas prowadzenia treningu.

4. Rodzice i opiekunowie zobowiązani są do poszanowania godności Uczestników, 
trenerów, pracowników Akademii, sędziów oraz innych osób uczestniczących w 
wydarzeniach sportowych.

5. Niedopuszczalne jest w szczególności agresywne zachowanie, obrażanie, 
grożenie, wywieranie presji lub publiczne poniżanie Uczestników, trenerów, 
sędziów lub innych osób.

§ 12. Ochrona małoletnich
1. Akademia przywiązuje szczególną wagę do zapewnienia bezpieczeństwa 

małoletnich Uczestników.

2. W Akademii obowiązują Standardy Ochrony Małoletnich, określające zasady 
bezpiecznych relacji pomiędzy małoletnimi a personelem Akademii, zasady 
reagowania na podejrzenie krzywdzenia małoletniego oraz inne zasady 
wymagane przepisami prawa.

3. Osoby prowadzące zajęcia oraz inne osoby dopuszczone przez Akademię do 
pracy z małoletnimi są zobowiązane do przestrzegania Standardów Ochrony 
Małoletnich.

4. Uczestnik oraz jego przedstawiciel ustawowy mają możliwość zapoznania się ze 
Standardami Ochrony Małoletnich na zasadach określonych przez Akademię.
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5. Wszelkie informacje dotyczące podejrzenia krzywdzenia Uczestnika mogą być 
przekazywane Akademii zgodnie z procedurami określonymi w Standardach 
Ochrony Małoletnich.

§ 13. Kary i konsekwencje naruszenia Regulaminu
1. W przypadku naruszenia Regulaminu, zasad obowiązujących w obiekcie 

sportowym lub zasad współżycia społecznego Akademia może zastosować, 
stosownie do charakteru i wagi naruszenia:

1) zwrócenie uwagi lub upomnienie Uczestnika;

2) odsunięcie Uczestnika od części lub całości danego treningu;

3) rozmowę z Uczestnikiem oraz jego przedstawicielem ustawowym;

4) czasowe zawieszenie prawa do udziału w zajęciach;

5) skreślenie Uczestnika z listy uczestników zajęć.

2. W przypadku poważnego naruszenia zasad bezpieczeństwa, przemocy, agresji, 
rażącego naruszenia godności innych osób albo zachowania stwarzającego 
zagrożenie dla zdrowia lub życia Akademia może zastosować odpowiednią 
konsekwencję bez konieczności uprzedniego stosowania wszystkich 
wcześniejszych środków.

3. Przy podejmowaniu decyzji Akademia bierze pod uwagę w szczególności 
charakter naruszenia, jego skutki, dotychczasowe zachowanie Uczestnika, jego 
wiek oraz okoliczności zdarzenia.

4. O zawieszeniu lub skreśleniu niepełnoletniego Uczestnika Akademia informuje 
jego przedstawiciela ustawowego.

§ 14. Dane kontaktowe i komunikacja
1. Przedstawiciel ustawowy oraz pełnoletni Uczestnik zobowiązany są przekazać 

Akademii aktualne dane kontaktowe umożliwiające kontakt w sprawach 
związanych z udziałem Uczestnika w zajęciach.

2. W szczególności należy podać aktualny numer telefonu oraz adres poczty 
elektronicznej.

3. Przedstawiciel ustawowy oraz pełnoletni Uczestnik zobowiązani są niezwłocznie 
poinformować Akademię o zmianie danych kontaktowych.

4. Akademia może wykorzystywać podane dane kontaktowe w zakresie 
niezbędnym do organizacji zajęć, kontaktu z przedstawicielem ustawowym lub 
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pełnoletnim Uczestnikiem oraz realizacji praw i obowiązków związanych z 
udziałem Uczestnika.

5. Zasady przetwarzania danych osobowych określa odrębna klauzula informacyjna 
oraz – w przypadkach wymagających zgody – odrębne oświadczenia dotyczące 
zgód na przetwarzanie danych osobowych.

§ 15. Postanowienia końcowe
1. Uczestnik oraz jego przedstawiciel ustawowy zobowiązują się do zapoznania z 

Regulaminem i jego przestrzegania.

2. Regulamin jest udostępniany Uczestnikom oraz ich przedstawicielom ustawowym 
przed rozpoczęciem uczestnictwa w zajęciach.

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie mają obowiązujące 
przepisy prawa, regulaminy obiektów sportowych oraz regulacje właściwych 
związków sportowych, jeżeli mają zastosowanie.

4. Akademia może dokonać zmiany Regulaminu, jeżeli jest to uzasadnione zmianą 
przepisów prawa, zasad organizacji zajęć, wymogów właściwego związku 
sportowego lub względami bezpieczeństwa.

5. O zmianie Regulaminu Akademia informuje Uczestników i ich przedstawicieli 
ustawowych przed wejściem zmienionych postanowień w życie, z odpowiednim 
wyprzedzeniem.

6. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 września 2026 r. i obowiązuje w sezonie 
2026/2027.

Toruń, dnia …………………………………. 2026 r.

Zarząd Fundacji Akademia Twardych Pierników
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