REGULAMIN UCZESTNICTWA W TRENINGACH
FUNDACJI AKADEMIA TWARDYCH PIERNIKOW
SEZON 2026/2027

§ 1. Postanowienia ogélne

. Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w treningach, meczach,
turniejach, konsultacjach, obozach sportowych oraz innych zajeciach i
wydarzeniach sportowych organizowanych przez Fundacje Akademia Twardych
Piernikéw z siedzibg w Toruniu, zwang dalej ,Akademig”.

. Uczestnikiem zaje¢, zwanym dalej ,Uczestnikiem”, moze byé osoba petnoletnia
lub osoba matoletnia zakwalifikowana do odpowiedniej grupy treningowej, ktorej
przedstawiciel ustawowy ztozyt wymagang deklaracje uczestnictwa oraz
wymagane dokumenty.

. Zajecia prowadzone sg w grupach utworzonych przez Akademia, w
szczegoblnosci z uwzglednieniem rocznika urodzenia, poziomu sportowego oraz
wieku Uczestnikow.

. W sezonie 2026/2027 zajecia prowadzone sg w okresie od 1 wrzesnia 2026 r.
do 30 czerwca 2027 r., z uwzglednieniem przerw wynikajgcych z organizacji roku
szkolnego, Swiat, dostepnosci obiektdéw sportowych oraz innych okolicznosci
organizacyjnych.

. Ostateczng decyzje o przyjeciu Uczestnika do okreslonej grupy treningowej
podejmuje Akademia.

. Udziat w zajeciach oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu przez Uczestnika
oraz jego przedstawiciela ustawowego.

§ 2. Warunki uczestnictwa

. Przed rozpoczeciem uczestnictwa w zajeciach przedstawiciel ustawowy
Uczestnika lub petnoletni Uczestnik zobowigzani sg dostarczy¢ Akademii:

1) podpisang deklaracje uczestnictwa,

2) wymagane dokumenty dotyczace stanu zdrowia i zdolnosSci do uprawiania
sportu,

3) inne dokumenty wymagane przez Akademie, przepisy prawa lub wtasciwy
zwigzek sportowy, jezeli sg wymagane.

. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania aktualnego orzeczenia lekarskiego

potwierdzajgcego brak przeciwwskazan do uprawiania sportu, jezeli jego

posiadanie jest wymagane przepisami prawa, zasadami wspdizawodnictwa

sportowego lub wymaganiami wtasciwego zwigzku sportowego.



. W przypadku utraty waznosci orzeczenia lekarskiego Uczestnik moze zostac
niedopuszczony do zaje¢ do czasu przedstawienia aktualnego dokumentu
potwierdzajgcego mozliwo$¢ bezpiecznego uczestniczenia w zajeciach.

. Przedstawiciel ustawowy lub petnoletni Uczestnik majg obowigzek poinformowac
Akademie lub trenera o okolicznosciach dotyczacych stanu zdrowia Uczestnika,
ktbre mogg mie¢C wplyw na bezpieczenstwo jego udziatu w zajeciach, w
szczegOlnosci o przebytych urazach, ograniczeniach wysitkowych lub innych
istotnych przeciwwskazaniach.

. Akademia moze odméwi¢ dopuszczenia Uczestnika do zajeé, jezeli jego udziat
mogtby stwarza¢ zagrozenie dla jego zdrowia lub bezpieczenstwa albo
bezpieczernstwa innych osob.

§ 3. Organizacja zajeé

. Treningi odbywajg sie co do zasady minimum dwa lub trzy razy w tygodniu, w
zaleznosci od grupy treningowej.

. Terminy i godziny treningbw sag ustalane przez Akademie i przekazywane
Uczestnikom lub ich przedstawicielom ustawowym z odpowiednim
wyprzedzeniem.

. Akademia moze zmieni¢ termin, godzine lub miejsce treningu, jezeli jest to
uzasadnione wzgledami organizacyjnymi, sportowymi, technicznymi,
bezpieczernstwa lub dostepnoscig obiektu.

. O zmianach dotyczgcych zaje¢ Akademia informuje za posrednictwem przyjetego
przez siebie kanatu komunikacji, w szczeg6lnosci poczty elektronicznej,
wiadomosci SMS, komunikatora lub informaciji przekazanej przez trenera.

. Zajecia prowadzg trenerzy lub instruktorzy posiadajgcy kwalifikacje wymagane
przepisami prawa oraz odpowiednie kwalifikacje sportowe.

. W przypadku udziatu Uczestnikbw w meczach, turniejach lub innych formach
wspotzawodnictwa sportowego Akademia moze ustalaé odrebne zasady
powotywania zawodnikbw do udziatu w tych wydarzeniach, uwzgledniajgc w
szczegOlnosci poziom sportowy, zaangazowanie, frekwencjg, stan zdrowia oraz
potrzeby druzyny.

. Sam fakt uczestnictwa w treningach nie gwarantuje udziatu Uczestnika w kazdym
meczu, turnieju, obozie lub konsultaciji.




§ 4. Obowigzki Akademii i trenerow

. Akademia zobowigzuje sie do organizowania zaje¢ w sposdb odpowiadajacy ich
sportowemu charakterowi oraz z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa.

. Akademia zapewnia odpowiednio przygotowang kadre prowadzgca zajecia oraz,
w zakresie wymaganym przepisami prawa, dokonuje weryfikacji os6b
dopuszczanych do pracy z matoletnimi.

. Osoby prowadzgce zajecia sg zobowigzane do przestrzegania obowigzujgcych w
Akademii Standardéw Ochrony Matoletnich.

. Standardy Ochrony Matoletnich obowigzujgce w Akademii sg udostepniane
Uczestnikom oraz ich przedstawicielom ustawowym poprzez strone internetowg
www.akademiatwarde.pl

. Akademia zapewnia Uczestnikom ubezpieczenie NNW w zakresie i na
warunkach okre$lonych w zawartej przez Akademie umowie ubezpieczenia.

. Jezeli Uczestnik bierze udziat we wspoétzawodnictwie sportowym organizowanym
przez wtasciwy polski zwigzek sportowy, Akademia realizuje obowigzki dotyczace
ubezpieczenia oraz wymaganych dokumentéw zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami i regulacjami wtasciwego zwigzku sportowego.

. Dla wybranych Uczestnikow Akademia moze zapewni¢ zgtoszenie oraz
uzyskanie licencji wiasciwego zwigzku sportowego, zgodnie z zasadami
obowigzujgcymi w danym sezonie.

§ 5. Obowigzki Uczestnika
. Uczestnik zobowigzany jest:
1) przestrzegaC niniejszego Regulaminu, zasad obowigzujgcych w obiekcie

sportowym oraz polecen trenera dotyczgcych bezpieczenstwa i organizaciji
zajed;

2) punktualnie stawiaC sie na treningi, mecze, turnieje i inne zajecia, do
ktorych zostat zakwalifikowany;

w

aktywnie i w miare swoich mozliwo$ci uczestniczyC w zajeciach;

N

posiada¢ odpowiedni strdj i obuwie sportowe;

dbac o sprzet sportowy oraz wyposazenie obiektu;

korzystaé ze sprzetu i urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem;

~

informowac trenera o urazie, bélu, ztym samopoczuciu lub innej sytuacji
mogacej mie¢ wptyw na jego bezpieczerstwo;



8) przestrzegaC zasad kultury osobistej oraz szanowac innych Uczestnikdw,
trenerdw, pracownikdw Akademii i innych osob;

9) powstrzymywacé sie od zachowan agresywnych, przemocy fizycznej lub
psychicznej, grézb, wysmiewania, ponizania, dyskryminowania, nekania
oraz innych zachowan naruszajgcych godnos¢ innych osob;

10)nie utrwalaé ani nie rozpowszechnia¢ bez zgody os6b zainteresowanych
wizerunku, gtosu lub prywatnej korespondencji innych Uczestnikow,
trenerow lub pracownikdw Akademii, jezeli mogtoby to naruszac¢ ich dobra
osobiste lub przepisy prawa.

. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zakazu posiadania, uzywania lub
pozostawania pod wptywem alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych lub innych
substancji niedozwolonych podczas zaje¢ oraz w zwigzku z udziatem w zajeciach
organizowanych przez Akademie.

. Na terenie obiektow sportowych obowigzujg rowniez regulaminy tych obiektéw.
Uczestnik jest zobowigzany do ich przestrzegania.

§ 6. Frekwencja i nieobecnosci

. Systematyczne uczestnictwo w treningach jest istotnym elementem procesu
szkolenia sportowego.

. Przedstawiciel ustawowy lub petnoletni Uczestnik powinni poinformowac trenera
lub Akademige o planowanej nieobecnosci Uczestnika, w szczeg6lnosci w
przypadku dtuzszej nieobecnosci.

. W przypadku choroby, kontuzji lub innej przyczyny uniemozliwiajgcej udziat w
zajeciach przedstawiciel ustawowy lub petnoletni Uczestnik powinien, w miare
mozliwosci, poinformowac Akademia lub trenera.

. Sama nieobecnos¢ Uczestnika na treningu, meczu, turnieju, konsultacji lub
obozie nie powoduje proporcjonalnego zmniejszenia sktadki ani obowigzku
jej zwrotu, z zastrzezeniem sytuacji, w ktérych Akademia postanowi inaczej. W
szczegoblnosci sktadka nie podlega automatycznemu zmniejszeniu z powodu
choroby, kontuzji, wyjazdu, urlopu, obowigzkéw szkolnych lub innych przyczyn
lezgcych po stronie Uczestnika.

. Akademia moze podjg¢ indywidualng decyzje o czasowym zawieszeniu
obowigzku uiszczania sktadki lub jej czesci w szczegblnie uzasadnionych
przypadkach.




§ 7. Sktadka i zasady ptatnoSci

. Udziat w zajeciach w sezonie 2026/2027 jest zwigzany z obowigzkiem uiszczenia

sktadki.

Przedstawiciel ustawowy lub petnoletni Uczestnik moze wybra¢ jeden z
nastepujgcych sposobdw zaptaty:

1) jednorazowo — w wysokosci 3000 zt, ptatne najp6zniej do 10 pazdziernika
2026 r.;

2) w 10 ratach miesiecznych — 3300 zt, w ratach po 330 zt kazda, ptatnych
z goéry do 10. dnia kazdego miesigca, za okres od wrzesnia 2026 r. do
czerwca 2027 r.

W przypadku wyboru ptatno$ci ratalnej pierwsza rata, dotyczaca wrzesnia 2026
r., jest ptatna do 10 wrzesnia 2026 r.

Ptatnosci nalezy dokonywac na rachunek bankowy Akademii:

38 9511 0000 0052 9964 2000 0010

z podaniem w tytule przelewu:

imie i nazwisko Uczestnika oraz rocznik/grupa, np. ,Jan Kowalski, 2012”.

5.

Akademia moze okresli¢ dodatkowe ulgi, zwolnienia lub zasady ich przyznawania
w drodze decyzji Zarzadu Akademia.

Wysokos¢ sktadki oraz zasady ptatnosci okre$lone w niniejszym Regulaminie
dotyczg sezonu 2026/2027. Zmiana wysokosci sktadki w trakcie sezonu wymaga
poinformowania przedstawiciela ustawowego lub petnoletniego Uczestnika i nie
moze nastgpi¢ w sposOb sprzeczny z zawartg deklaracjg uczestnictwa.

§ 8. Zalegtosci w ptatnosciach

. W przypadku opo6znienia w zaptacie Akademia moze wezwac przedstawiciela

ustawowego lub petnoletniego Uczestnika do uregulowania zalegtosci,
wyznaczajac dodatkowy termin ptatnosci.

Jezeli zalegto$¢ w optacaniu sktadek obejmuje co najmniej dwa petne miesiace,
Zarzad Akademii moze podjgé decyzje o czasowym zawieszeniu Uczestnika w
prawie do udziatu w zajeciach do czasu uregulowania zalegtoSci.

Jezeli zalegtos¢ obejmuje co najmniej trzy petne miesiace, Zarzgd Akademia
moze podjgc decyzje o skresleniu Uczestnika z listy uczestnikéw zajec.



. O zawieszeniu lub skresleniu Akademia informuje przedstawiciela ustawowego
lub petnoletniego Uczestnika na podany w deklaracji adres poczty elektronicznej,
telefonicznie lub w inny przyjety sposéb.

. Zawieszenie lub skredlenie Uczestnika z powodu zalegto$ci w ptatnosciach nie
pozbawia Akademia prawa do dochodzenia naleznych, wymagalnych ptatno$ci.

§ 9. Rezygnacja z uczestnictwa

. Przedstawiciel ustawowy lub petnoletni Uczestnik moze zrezygnowaé z dalszego
uczestnictwa dziecka w zajeciach poprzez ztozenie Akademii pisemnego lub
elektronicznego o$wiadczenia o rezygnacji.

. Rezygnacja staje si¢ skuteczna z koricem miesigca, w ktérym zostata ztozona,
chyba ze Akademia zaakceptuje wczesniejszy termin.

. Rezygnacja z uczestnictwa nie powoduje automatycznie zwrotu sktadki lub jej
czesci za okres, w ktérym Uczestnik byt objety uczestnictwem w zajeciach.

. W przypadku wyboru ptatnosci ratalnej rezygnacja skuteczna na zasadach
okre$lonych w ust. 2 powoduje ustanie obowigzku zaptaty rat przypadajgcych po
okresie uczestnictwa, z zastrzezeniem zalegtosci powstatych przed dniem
skutecznej rezygnaciji.

. W przypadku szczegdlnych okoliczno$ci, w szczegbIno$ci dtugotrwatej kontuzji
lub innych przyczyn niezaleznych od Uczestnika, Zarzgd Akademii moze podjgc
indywidualng decyzje dotyczacg rozliczenia sktadki.

§ 10. Bezpieczenstwo i odpowiedzialno$é

. Uczestnik jest zobowigzany do stosowania sie do polecen trenera dotyczgcych
bezpieczenstwa, prawidtowego wykonywania ¢wiczen oraz korzystania ze
sprzetu.

. Akademia nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate z przyczyn lezgcych
wytgcznie po stronie Uczestnika, w szczeg6lnosci wskutek umysinego lub razaco
nieostroznego naruszenia przez niego zasad bezpieczenstwa, Regulaminu lub
polecen trenera.

. Akademia ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody na zasadach okresSlonych w
obowigzujgcych przepisach prawa. Zadne postanowienie Regulaminu nie
wytgcza ani nie ogranicza odpowiedzialno$ci Akademii w zakresie, w jakim takie
wytgczenie lub ograniczenie bytoby niedopuszczalne na podstawie
obowigzujgcych przepisow.



. Uczestnik ponosi odpowiedzialnosé za szkody wyrzadzone przez siebie umysinie
lub wskutek zawinionego naruszenia obowigzujacych zasad, na zasadach
okre$lonych w przepisach prawa.

. W przypadku wystgpienia urazu lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia
Uczestnika trener podejmuje dziatania odpowiednie do sytuacji, w tym w razie
potrzeby wzywa pomoc medyczng oraz niezwtocznie informuje przedstawiciela
ustawowego.

§ 11. Zasady zachowania rodzicow i opiekunow

. Rodzice i opiekunowie prawni Uczestnikbw zobowigzani sg do respektowania
zasad organizacji zaje¢ oraz decyzji treneréw dotyczacych ich przebiegu.

. Rodzice i opiekunowie nie powinni ingerowa¢ w prowadzenie treningu ani
wydawac¢ Uczestnikom polecenn pozostajgcych w sprzecznosci z poleceniami
trenera.

. Uwagi dotyczgce organizacji zaje¢, pracy trenerébw lub funkcjonowania grupy
powinny by¢ kierowane do Akademii w sposéb umozliwiajgcy ich spokojne i
rzeczowe rozpatrzenie, a nie podczas prowadzenia treningu.

. Rodzice i opiekunowie zobowigzani sg do poszanowania godnoéci Uczestnikow,
treneréw, pracownikow Akademii, sedzidbw oraz innych osbéb uczestniczgcych w
wydarzeniach sportowych.

. Niedopuszczalne jest w szczegoblnosci agresywne zachowanie, obrazanie,
grozenie, wywieranie presji lub publiczne ponizanie Uczestnikbw, trenerdw,
sedziéw lub innych osob.

§ 12. Ochrona matoletnich

. Akademia przywigzuje szczegOlng wage do zapewnienia bezpieczenstwa
matoletnich Uczestnikow.

. W Akademii obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich, okreslajgce zasady
bezpiecznych relacji pomiedzy matoletnimi a personelem Akademii, zasady
reagowania na podejrzenie krzywdzenia matoletniego oraz inne zasady
wymagane przepisami prawa.

. Osoby prowadzgce zajecia oraz inne osoby dopuszczone przez Akademie do
pracy z matoletnimi sg zobowigzane do przestrzegania Standardéw Ochrony
Matoletnich.

. Uczestnik oraz jego przedstawiciel ustawowy majg mozliwos$¢ zapoznania sie ze
Standardami Ochrony Matoletnich na zasadach okreslonych przez Akademig.



. Wszelkie informacje dotyczace podejrzenia krzywdzenia Uczestnika mogg byc¢
przekazywane Akademii zgodnie z procedurami okreslonymi w Standardach
Ochrony Matoletnich.

§ 13. Kary i konsekwencje naruszenia Regulaminu

. W przypadku naruszenia Regulaminu, zasad obowigzujgcych w obiekcie
sportowym lub zasad wspétzycia spotecznego Akademia moze zastosowac,
stosownie do charakteru i wagi naruszenia:

1) zwrécenie uwagi lub upomnienie Uczestnika;

N

odsuniecie Uczestnika od czesci lub catosci danego treningu;

A W

czasowe zawieszenie prawa do udziatu w zajeciach;

)
)
) rozmowe z Uczestnikiem oraz jego przedstawicielem ustawowym;
)
5)

skre$lenie Uczestnika z listy uczestnikdw zajec.

. W przypadku powaznego naruszenia zasad bezpieczenstwa, przemocy, agresji,
razgcego naruszenia godnosci innych os6b albo zachowania stwarzajgcego
zagrozenie dla zdrowia lub zycia Akademia moze zastosowac¢ odpowiednig
konsekwencje bez koniecznosci uprzedniego stosowania wszystkich
wczesniejszych srodkow.

. Przy podejmowaniu decyzji Akademia bierze pod uwage w szczegdlnosci
charakter naruszenia, jego skutki, dotychczasowe zachowanie Uczestnika, jego
wiek oraz okolicznosci zdarzenia.

. O zawieszeniu lub skresleniu niepetnoletniego Uczestnika Akademia informuje
jego przedstawiciela ustawowego.

§ 14. Dane kontaktowe i komunikacja

. Przedstawiciel ustawowy oraz petnoletni Uczestnik zobowigzany sg przekazac
Akademii aktualne dane kontaktowe umozliwiajgce kontakt w sprawach
zwigzanych z udziatem Uczestnika w zajeciach.

. W szczeg6Inosci nalezy poda¢ aktualny numer telefonu oraz adres poczty
elektroniczne;j.

. Przedstawiciel ustawowy oraz petnoletni Uczestnik zobowigzani sg niezwiocznie
poinformowa¢ Akademie o zmianie danych kontaktowych.

. Akademia moze wykorzystywaé podane dane kontaktowe w zakresie
niezbednym do organizacji zaje¢, kontaktu z przedstawicielem ustawowym lub
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petnoletnim Uczestnikiem oraz realizacji praw i obowigzkow zwigzanych z
udziatem Uczestnika.

5. Zasady przetwarzania danych osobowych okresla odrebna klauzula informacyjna
oraz — w przypadkach wymagajgcych zgody — odrebne oswiadczenia dotyczgce
zg0od na przetwarzanie danych osobowych.

§ 15. Postanowienia koricowe

1. Uczestnik oraz jego przedstawiciel ustawowy zobowigzujg sie do zapoznania z
Regulaminem i jego przestrzegania.

2. Regulamin jest udostepniany Uczestnikom oraz ich przedstawicielom ustawowym
przed rozpoczeciem uczestnictwa w zajeciach.

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie majg obowigzujgce
przepisy prawa, regulaminy obiektéw sportowych oraz regulacje wtasciwych
zwigzkdw sportowych, jezeli majg zastosowanie.

4. Akademia moze dokona¢ zmiany Regulaminu, jezeli jest to uzasadnione zmiang
przepisbw prawa, zasad organizacji zaje¢, wymogow wiadciwego zwigzku
sportowego lub wzgledami bezpieczenstwa.

5. O zmianie Regulaminu Akademia informuje Uczestnikbw i ich przedstawicieli
ustawowych przed wejsciem zmienionych postanowienn w zycie, z odpowiednim
wyprzedzeniem.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 r. i obowigzuje w sezonie
2026/2027.

Torun, dnia ..o 2026 r.

Zarzad Fundacji Akademia Twardych Piernikéw



